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Festas promovem
interacao com
0s associados

Todo ano, a ADCCTA promove inume-
ros eventos para comemorar datas festi-
vas de seu calendario, com o objetivo de
se aproximar e interagir de forma alegre
e descontraida com os s6cios. Uma das
mais expressivas é a de seu aniversario: 8
de maio. Comemora-la com uma grande
festa ja virou tradicéo.

A novidade, este ano, ficou por conta
da programacédo para homenagear o Dia
do Servidor Publico, 28 de outubro. A data

foi festejada em grande estilo com um bai-

le no Clube de Campo Luso Brasileiro. Os Uma feijoada reuniu cerca de 800 pessoas, entre sécios e convi-
sécios aprovaram a ideia e lotaram o saldo dados, nas comemoracgoes de 22 anos da ADCCTA, no dia 4 de maio,
de bailes e embalados pelo som da Ban- no Centro Social dos Cabos e Taifeiros (CSCT).

da Gostoso Veneno, se divertiram a noite Os socios retiraram antecipadamente seus convites, os quais da-
toda e garantiram o sucesso do evento. vam direito a feijoada e aos tickets de bebidas. Eles também partici-

Ao parabenizar os presentes pela data, param do sorteio, que distribuiu diversos brindes, entre os quais, TV
o presidente da ADCCTA disse esperar que LCD, micro-ondas e bicicletas.
essa também venha a se tornar uma data O evento foi animado com uma apresentacao da Banda de Musi-
tradicional para a Associacao. ca do DCTA e com o samba do Quinteto em Branco e Preto.

Outras datas significativas também Para a realizacdo dessa grande festa, a ADCCTA contou com o
integram o calendario como as que ho- patrocinio da Unimed, Grupo Sao José Saude, Uniodonto, Valevida,
menageiam as mulheres, maes, pais e as Nissan Sayuri, Dafra Motos e Campo Vale. Os seguintes parceiros
criangas, e, ainda, aquelas que objetivam apoiaram com brindes para o sorteio: Pousada das Cachoeiras, Klc
promover a satide e melhora na qualidade Turismo, Uniodonto, Droga Quinze, Valevida e Universal Joias.
de vida (veja matéria na pagina 14).

",
.

. .
Homenagem as IMu 1 h el
| | |I ..“_i o e |
A ADCCTA homenageou as mulheres do DCTA, i
no dia 8 de marco, com a palestra Vivéncias
do Feminismo na Atualidade, proferida pela
neuropsicéloga Rosimeire Facioli. Coquetel,
musica ao vivo com Pedro Malma, e sorteio de
brindes, completaram a programacao do Dia
Internacional da Mulher, em 2012.
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Melhor que

dar presente,

“% e estar
presente.

Desejamos a todos os nossos
clientes um Feliz Natal e um ano
novo repleto de muita saude.

Feliz
Natal.

Abertos

Mais uma vez, a ADCCTA foi
parceira do DCTA na organizagao
dos Portdes Abertos, evento que
comemora a Semana da Asa e
que este ano atraiu um publico
de mais de 20 mil pessoas. A
Associacao ficou responsavel

por coordenar a praga de
alimentacao.

.’ TRAL DE ATENDIMENTO AD CLIENTE: O800-7274141 | AV. DR. NELSON DYAVILA, 1365 - JD SAQ DIMAS - CEP 12245.030 | WWW.UNIMEDSIC.COM.BR
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om a participacao de coros

de Séo José dos Campos e de

pessoas que fizeram parte de

sua histoéria, o Coral ADCCTA
comemorou, no dia 2 de agosto, 25
anos de criagao.

A cerimonia, que reuniu 0s coros
Maconaria Joseense, Unesp, Cantares-
Embraer e Libercanto, e, ainda, os pia-
nistas Leo Vitti e Leandro José Setra,
para homenagear o Jubileu de Prata
do Coral ADCCTA, emocionou os cer-
ca de 400 espectadores que compa-
receram no auditério Lacaz Netto, ITA,
na noite de 2 de agosto. Dois dos mo-
mentos marcantes foram, certamente,
o Coral ADCCTA entoando a cancéo
Uma Bencgao Antiga, e quando todos
os coralistas, convidados e regidos
por Rafael Braga, cantaram a musica
Benedetti i martiri.

Os profissionais que ajudaram a
construir essa histdria de sucesso, fo-
ram merecidamente lembrados e cha-
mados ao palco para receber uma pla-
ca em agradecimento pelo empenho
e comprometimento demonstrados a
frente do Coral ADCCTA (veja quadro).

Apds a cerimdnia, todos foram
convidados para brindar e cantar os
parabéns durante o coquetel servido
no hall dos auditérios B e Cdo ITA.

25 anos
de sucesso

Essa histéria comecou no ano de
1987 quando o entao CTA realizou
uma grande gincana, que teve como
uma das provas a apresentagao de um
coral formado pelos integrantes das
equipes participantes. Um grupo de
servidores do |IAE (a época Instituto de
Atividades Espaciais) passou entdo a
se reunir no horario do almoco para os
ensaios. Como eram leigos no assunto,

convidaram Mieke Segre para regé-los.

Nascia, assim, o Coral do IAE. Em 1990,
com a fundacdo da ADCTA, passou a
ser mantido por esta associacdo e a
chamar-se Coral ADCCTA.

Com um repertério eclético,
abrangendo musicas sacras, classicas,
folcléricas e populares, de autores
nacionais e estrangeiros, o Coral
ADCCTA caracteriza-se como um
coro comunitario, recebendo leigos
em musica. Durante esses 25 anos,

o Coral tem participado de varios
eventos culturais como encontros de
corais, concertos de natal, missas e
apresentacoes no DCTA, e em cidades
de varios estados do pais.
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Homenageados

Entre idas e vindas, regentes,
assistentese coralistas ajudaram
a escrever a historia do Coral
ADCCTA, hoje o mais antigo de
Sdo José dos Campos. Sdo eles:

A primeira regente do Coral
(1987 a 1992), Mieke Segre e
seus assistentes Ricardo Costa
Ledo e Celso Pan.

A segunda regente, Nancy
Bueno de Almeida, que ocupou
o cargo de 1993 a 2001, e seus
assistentes Paulo Azevedo e
Marcio Antonio Faria, e Lenine
Santos, técnico vocal.

Marcio Antonio Faria, que
assumiu a regéncia nos anos de
2001 a 2004, com as assistentes
Kénia Muraoka dos Santos
e Manuella Cristina Rebeca
Andrade Miranda, e Leandro
José Setra, pianista.

A regente Sandra Mendes
Sampaio, parceira em alguns
eventos e atual regente dos
corais Libercanto e Unesp (SJC),
e, obviamente, Rafael da Rocha
Braga, que esta desde 2005
regendo o Coral ADCCTA.



25 ano S Entrei para o coral por
d bé
de Coral T g

estar com os colegas
de trabalho no horério

Eu viuma do almogo, conversar,
apresentagao cantar, escolher a musica
do coral e achei para ensaiar. E muito
que era uma boa gratificante comemorar
oportunidade 25 anos de coral, pois nao
para me é nada facil manter um
divertir e fazer coral todo esse tempo,
amigos. 25 anos mas, entre altos e baixos
representam uma estamos aqui firmes e
conquista e uma fortes. Nao podendo
demonstracao esquecer de agradecer
de perseveranga, os coralistas, regentes e a
principalmente ADCCTA, principalmente
nos periodos pelo apoio que nos tem

dado. Hoje somos um
grupo pequeno, mas,
muito comprometido,
legal, unido. Espero poder
contar sempre com todos
coralistas e com a ADCCTA

em que varias
pessoas saiam
do coral e tudo
indicava que
seria o fim, o qual
felizmente ainda

nao chegou. por muito anos.
Vera Lucia Aparecida Rodrigues
Lourenco Ferreira

Cursos Superiores
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' ADCCTA Inaugura
Clube de Campo

Um churrasco

marcou a inauguracao

oficial do Clube de

Campo da ADCCTA,

natardedodia?
de dezembro

erca de 400 socios

compareceram ao lo-

cal para conhecer o

clube e as benfeitorias

nele realizadas no ul-
timo ano, e, é claro, participar da
festa de inauguracdo. Com espe-
tinhos de churrasco, chope e refri-
gerantes, distribuidos a vontade, e
animacao da Banda Cheiro de Fulg,
0 publico pode passar uma tarde
agradavel na sede campestre da
ADCCTA.

No final da manha, numa pe-
quena cerimOnia, com a presenca
de diretores, assessores e conse-
Iheiros, foram descerradas as pla-
cas alusivas a inauguracéo oficial.

Em um breve discurso, o presi-
dente da ADCCTA, Robson Rodolfo
Gervasio, destacou que “Participar
desse marco histérico é um or-
gulho, ndo apenas por constatar
que a ADCCTA, uma associagao

jovem, de apenas 22 anos, ja tem
uma sede campestre, mas princi-
palmente por saber que este clube
também é resultado de adminis-
tragdes anteriores, do quinhao de
cada homem e mulher que pas-
saram por esta associacdo, traba-
Ihando, de uma forma ou de outra,
para estarmos aqui hoje”.
Também mencionou que ain-
da ha muito trabalho pela frente.
“Hoje inauguramos uma pequena
parte de um projeto grandioso.
Um projeto que prevé a constru-
¢do de um verdadeiro complexo
para abrigar um clube de campo:
parque aquatico, saldo de festas,
restaurantes, quadras poliesporti-
vas, chalés, entre outros”. Robson
finalizou informando que uma co-
missdo de obras ja estd avaliando
o plano diretor do clube, e, em bre-
ve, sera decidido qual o préximo
projeto, a ser realizado em 2013.
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Marisa Daniel Pacini
foi a ganhadora das
didrias em hotel em
Caldas Novas (GO),
sorteadas pela Anjos
Turismo, parceira

da ADCCTA
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Normas para utilizacao

Uma comissao também estuda as
normas para utilizacao do clube,
que entrardao em vigor conforme os
projetos forem sendo finalizados.
Atualmente, os sécios podem alugar
a casa sede e as churrasqueiras. Para
tanto, os interessados devem fazer

a reserva na secretaria da ADCCTA,
telefone (12) 3947-3475.




&
‘Q 4 Localizada no municipio de Jambeiro (SP), a &rea, de 32 alqueires, onde esta sendo
& 4 - construido o clube de campo, ja dispde de uma casa sede, piscina, churrasqueira e uma casa
{:} caipira. Desde a aquisi¢do, em 2009, o local tem recebido diversas obras e melhorias.

al
ye

Obras e
melhorias

P Construgao de cinco quiosques,
sendo quatro com capacidade para 15
pessoas cada e, um, para 20, além do
prédio para abrigar uma lanchonete

P Construgao de uma quadra
de areia e playground

P Construgao de uma cerca ao redor
do lago préximo ao portal de entrada

P Construgao de um novo cabriteiro

P Construgao de um muro
e portaria na entrada do clube

P Melhoria da estrada em dire¢ao ao
casardo, com a colocacao de bloquetes

P> Recuperacao completa
dos banheiros e vestiarios

P Reforma na casa sede e piscina

P Aquisicdo de moveis
para a casa sede

Preservacao ambiental

comissaﬂ de Obras Néo se esquecendo do impacto no meio ambiente, gerado pelas
construcdes naquela area, foi elaborado um plano de preservacao

O presidente da ADCCTA nomeou um ambiental para os cerca de 180 mil metros quadrados de mata

grupo, formado por assessores, para estudar nativa existentes dentro do clube de campo. Outras preocupagées

o plano diretor de obras e avaliar as que sao a preservacgao das seis nascentes e a revitalizacdo do lago que

poderao ser iniciadas em 2013, para dar integram o cenario do clube. Por isso, a comissao de obras trabalhara

continuidade ao projeto de expansio do com a assessoria de uma empresa de engenharia ambiental, que

clube. No plano diretor estdo previstas a ja encaminhou projeto, elaborado de acordo com o Novo Cédigo

construcao de um parque aquatico, Florestal, aos 6rgaos competentes e aguarda a aprovacao.

saldo de festas, chalés, quadras
poliesportivas e um restaurante.
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TENHA UM PLANO DE SAUDE QUE VOCE POSSA FALAR BEM.

CONDICOES ESPECIAIS PARA SUA ADESAO, APROVEITE!
Motivos nao faltam para falar bem:

— SOLIDEZ:
O PLANO DE SAUDE COM MAIOR TRADICAO EM TODA A REGIAO , EM OPERAGAO DESDE 1965;
— RETAGUARDA:
ESTRUTURA DE ATENDIMENTO COM 2 HOSPITAIS PROPRIOS EM SAQ JOSE DOS CAMPOS
E CENTRO DE ESPECIALIDADES;
— QUALIDADE:
AMPLA E DIVERSIFICADA REDE CREDENCIADA DE MEDICOS E SERVICOS;
— GARANTIA:
A OPERADORA DE SAUDE MAIS BEM AVALIADA PELA ANS EM TODO O VALE DO PARAIBA*;
— SAUDE INTEGRADA:
PLANOS DE SAUDE COM OPGCAO DE PLANO ODONTOLOGICO.

grupo
L L

INFORMAGOES: SETOR DE BENEFICI0S ADCCTA ou
TELEFONES : 3947-6315 / 3947-6316 / 3947-3018 e

4 Agdncia Manoral o aieie Supiema riy (AR o O Frognarmo o Ol s S ke Sglernenion, (s s 3 glasidoade do www,gmpnsanjusesaude,cum.br

e Skt o dhe ol de e e 00 Inaiie de Deserrgeetan de Salde Wupdereeis AOAS) | Segeio ele idioe a ot sckola o
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incentivo ao esporte

sempre esteve na pau-

ta de prioridades da

ADCCTA. A cada ano,
novas modalidades esportivas so-
mam as ja promovidas ou apoia-
das pela Associacdo. E o caso da
Escolinha de Futsal, criada no pri-
meiro semestre deste ano.

No mesmo formato da Esco-
linha de Futebol, considerada
o carro chefe da ADC na érea
esportiva, a escolinha de futsal
destina-se a treinar criancas e
adolescentes, na faixa etaria de 7
a 15 anos, de ambos os sexos.

A novidade atraiu iniUmeros
adeptos e a nova modalidade fe-
cha o ano com 54 alunos matricu-
lados.

Ja atletas, praticantes de ou-
tros esportes, individual ou co-
letivo, receberam apoio da Asso-
ciacdo para uniformes, materiais
esportivos, treinamento e disputa
em competicdes regionais e na-
cionais. Este ano, voleibol femi-
nino e masculino e salto livre pas-
saram a integrar a lista de moda-
lidades apoiadas, ao lado do jiu-
jitsu, tae kwon do, maratona, voo
livre, futebol dos veteranos, cross
country, paraciclismo e capoeira.

Para o assessor de esportes,
José Ivan Ribeiro Junior, a dedica-
¢ao e o empenho desses atletas,
disputando competicées pelo
Brasil afora, ajudam a elevar o
nome da ADCCTA como entidade
que valoriza o esporte. “E investir
no esporte é também investir na
qualidade de vida dos associa-
dos’, complementa.

Além disso, a ADCCTA tam-
bém apoiou torneios internos
como o 1° Torneio de Futebol de
Campo da Intendéncia do GIA-SJ
e o IX Torneio 1° de Maio.

Alguns locais, utilizados para
aulas e treinos, receberam me-
Ihorias com a ajuda da ADC,
como por exemplo, na troca de
lona do tatame do CSS-SJ e na re-
forma da parte elétrica.

Entrega 9 ’

de novos

uniformes e

materiais

esportivos para

os Maratonistas

eEscolinha

de Futsal i 19gra-
duac¢do da
Equipe lvan
Ribeiro
Jiu-Jitsu

£ ADCCTA
criaa
Escolinha
de Futsal

i£ ADCCTAapoia  pumm >
1° Torneio de
Futebol de Campo
da Intendéncia

do GIA-SJ
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alorizando o esporte

Equipe de 3
Vélei Feminino,
nova modalida-
de apoiada
pela ADCCTA

ADCCTA
apoia IX
Torneio 1°
de Maio de
2012

£ Homenagem
para as maes
da Escolinha

de Futebol

ADCCTA 2
apoiana
reformada
Academia do
CSS-SJ
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Muitas atividades
movimentam ano da
Escolinha de Futebol

A Escolinha de Futebol fecha o ano de 2012 com uma
agenda recheada de atividades realizadas. Além dos treinos,
todas as sextas e sabados, jogos, torneios e outros projetos
mobilizaram os 180 atletas matriculados, juntamente com os
pais, professores e coordenadores. Confira.

® Com a intermediacdo dos empresarios do 2° goleiro do
Sao Caetano - Fabio, filho do coordenador Claudio - os
atletas da categoria mirim (sub 15), foram até Sorocaba para
um jogo treino e avaliagdo.

® Em julho, os alunos das categorias sub 9, 11,13 e 15,
disputaram jogos amistosos contra a equipe de Natividade
da Serra.

® Tanto o Dia das Maes quanto o dos Pais foi comemorado
com um café da manha organizado pela Escolinha.

® Em agosto, o aluno Lucas Laurentino, da categoria sub
15, foi aprovado para fazer parte do quadro de atletas
da equipe da Ferrovidria de Araraquara. O processo de
avaliagao durou 15 dias e foi possivel gracas ao apoio do
goleiro Fabio.

® As equipes Bola na Rede, Sao José EC, Clube Atlético
Mineiro, Monteiro Lobato, Bacaboll Society disputaram a
tradicional copinha promovida pela Escolinha da ADCCTA.
O torneio, que arrecadou 140 kg de alimentos para doacéo,
teve os seguintes resultados para os atletas da ADC: sub 9,
40 colocado; sub 11, campedo e artilheiro da competicao;
sub 13 e 15, campedes.

® Em novembro, os alunos das categorias sub 9, 11,13 e
15 foram para Sapucai Mirim (MG) participar de amistosos
contra a equipe daquela cidade.

® A confraternizagao de encerramento das atividades,

em dezembro, contou com os ja tradicionais jogos com

as maes, e, em seguida, com o dos pais, além de um bom
churrasco. Os treinamentos retornam no dia 16 de fevereiro
de 2013.




ADCCTA tem pelo menos

dois diferenciais em rela-

¢ao a outras instituicdes

do género. Um é o setor
de beneficios, que administra os
convénios médicos e odontoldgicos
dos associados. E 0 outro é a pres-
tacdo de um servico personalizado
por meio do Servigo Social, que estd
sempre por perto quando o sécio
precisa.

Coordenado pelas assistentes
sociais Nilza Maria Ribeiro e Zenilda
de Almeida de Lucena Gomes, s6 no
decorrer deste ano, o setor ja prestou
cerca de 1.600 atendimentos.

“Esses atendimentos vao além da
questao da saude’, explica Zenilda.
Eles compreendem desde orienta-
¢Oes sobre questdes financeiras, por
exemplo, até o encaminhamento,
acompanhamento, mediagao, inter-
vencao e visitas hospitalar, domiciliar
e institucional.

Segundo Zenilda todas as agoes

sdo norteadas pelos principios fun-
damentais do cédigo de ética do
Servico Social. “Por isso buscamos
atender a todos de forma integral,
igualitdria e participativa. Também
identificamos recursos na comuni-
dade, usando-os em prol de cada
necessidade apresentada pelo asso-
ciado”, complementa.

Os “recursos na comunidade” re-
ferem-se aqueles colocados, gratui-
tamente, a disposicdo da sociedade
por entidades publicas ou privadas
e que poucos tém conhecimento.
Alguns exemplos sdo: tratamentos
dentarios e ortodonticos; cursos de
capacitacao profissional; atividades
na esfera artistica; e projetos para
criancas de 7 a 12 anos.

Campanhas Preventivas - Ou-
tras frentes de atuagao do setor sao
as campanhas preventivas na drea da
saude e as atividades para a terceira
idade.

Neste ano, o dia da Saude, do Co-
racdo, de Combate as Drogas, este
ultimo em parceria com o Nucleo de
Servico Social do GIA-SJ (Nuseso),

L
i
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foram lembrados através de even-
tos que contaram com intervengoes
artisticas, palestras motivacionais e
educacionais, além da participacao
de musico terapeuta, caricaturista,
dentre outros.

Ja a quinta edicdo do Cha Bingo,
destinado aos sécios aposentados e
pensionistas, reuniu mais de 100 par-
ticipantes, em novembro para uma
tarde descontraida. Além do coffee
break, do bingo, e do sorteio de di-
versos brindes, a novidade ficou por
conta do caricaturista Zeco Rodri-
gues, que fez o maior sucesso com
seus desenhos.

Doagdes — O Servico Social, com
0 apoio do Coral da ADC e da Esco-
linha de Futebol conseguiu repassar
para instituicdes sociais como casas
de acolhida, abrigo, asilo entre ou-
tros, 284 kg de alimentos nao pere-
civeis arrecadados em eventos pro-
movidos, durante o ano, por esses
departamentos da ADCCTA.
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de montanfia e fazendea
Em meto a este paraiso ecoldgico, vocé encontra liberdade, ar puro, belezas naturais,
e o maior complexo de atividades de aventura e lazer do litoral norte.

Cachoairas axclusivas, trilhas, espores de avaniura para adullos o criangas (ansarismo, .
salio do tarzan, rappeal), piscina naltural de cachoeira, piscina adullos a criangas, j[acuzzi - I‘IIHfoTI'EI'Fl‘.—'.-H[.]E'm.
playground, brinquadolaca, casa de bonecas, salao de jogos, cantinho da maméas, sala de carteado
e jogos de mesa, sala de TV, DVD & videoké, campo de fulebal, quadra poliesportiva, quadra de volel
de areia, campo de bocha, lago com padalinho 2 caiagues, museau caigara, fAzendinha (passeios de pdneai
& burrinho), biciclatas, reslaurante, lanchonala, gulosques com churrasqueiras e lformo & lenha

FPousada das Cachoeiras - Sitio Santa Cruz - Prala da Maranduba - Ubatuba - SP
wwew . pousadadascachosiras.com.br / rescrvasiipousadadascachosiras.com.br
Fonaes: (12) 3849-B244 F 28449-5494 F 3849-5331



Desde

MONGERALYLEGON VALEVIDA® ™

Construa seu amanha
Reconhecida pelo Governo Federal como a Garanta o sev _futura hﬂjﬂ

pioneira da previdéncia no Brasil, fundada em 1835.

Uma empresa feita para
sua familia !

Desde sua criagdo, em primeiro de
novembro de 1997, a Valevida representa a
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia, tendo
como objetivo planejar o futuro de seus §
participantes e seus familiares, garantindo
tranquilidade e seguranca para vocé e para as
pessoas que voceé ama,

Protecao e Reserva Financeira para Vocé e sua Familia?

Garanta a reserva financeira para sua protecdo e de sua familia através dos planos da

MONGERAL‘EGON

com opgdo de deduzir o investimento aplicado no seu imposto de renda, em atél2% da renda bruta anual.

2 Convénio com o MINISTERIO DA DEFESA - COMANDOS DA AERONAUTICA, EXERCITO E MARINHA
para desconto em folha de pagamento, oferecendo transparencia, seguranca e tranquilidade para vocé
e sua familia;

< Para melhor atender seus clientes a VALEVIDA / MONGERAL AEGON criou um atendimento
personalizado, onde nossos consultores irao, quando solicitados (sem compromisso), até a residéncia
dos interessados para maiores esclarecimentos e saneamento de dividas.

< ATENDIMENTO PERSONALIZADO: (12) 3018-0006 /9715-7522/8230-7025 ou valevida@valevida.com

A VALEVIDA POSSUI QUATRO ENDERECOS:

Sao Jose dos Campaos - SP Sao Jose dos Campos - SP Cacapava - SP Guaratingueta - SP

Loja Sao Dimas Loja Centro Rua Jose Bonifacio, 14 A Av. Min, Salgado Filho, 530 C
Av. Eng® Francisco José Longo, 149 Rua Cel. José Monteiro, 354 Cenlro - CEP 12280-470 Pedregulho - CEP 12511-290
Sala 46 - Edificio Market Center Centro - CEP 12210-140 Tel: (12) 3655-1705 Tel.: (12) 31334751

Sao Dimas - CEP 12245-200 TellFax: (12) 3922-1303 / 3018-5358

Telffax.: (12) 3941-5981 / 3018-0006 3018-3578 ( 3029-8360

A VALEVIDA SOLU(;fJES FINANCEIRAS TAMBEM OFERECE:
Parceria com os melhores bancos, oferecendo as menores taxas de juros do mercado, compra de

dividas e refinanciamentos, tudo em um unico lugar.  acesse: WWW.VALEVIDA.COM

» Militares das Forgcas Armadas * Para pessoas acima de 18 anos,
= Servidor Pablico Federal - SIAPE com carne ou cheque
» Aposentados e Pensionistas do INSS

MONGERAL f.EGON VALEVIDA " parceriA ADCCTA
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