
ADCCTA

Baile em homenagem 
ao Dia do Servidor Público

Edição Especial | Dezembro | 2013





3 | Revista | ADCCTA | ADC pra você

Robson Rodolfo Gervásio 
Presidente 

Sônia Leite da Silva  
Vice-presidente 

Liliane Siqueira Nadir 
Diretora Administrativo 

Salatiel Alves Ferreira Júnior 
Tesoureiro-Geral 

Raimundo Barbosa Neto 
Primeiro-Tesoureiro 

Paulo Cesar Francisco Xavier 
Secretário-Geral  

Nilza Maria Ribeiro 
Primeira-Secretária 

Lúcia Helena Hidalgo de Oliveira
Assessora de Benefícios  

Luis Carlos Tenório Acosta 
Assessor Cultural 

Aparecida Rodrigues Ferreira  
Assessora Cultural

Regina Santos Prado  
Assessora Cultural 

Gerson Alberto dos Santos 
Assessor de Esportes 

José Ivan Ribeiro Júnior 
Assessor de Esportes

Adriano Aparecido Bastos 
Assessor de Esportes 

Paulo Sérgio do Prado  
Assessor de Obras  

Rogério de Souza  
Assessor de Obras  

José Pedro Ferreira Sobrinho 
Assessor de Patrimônio  

Rubens Donizetti dos Santos  
Assessor de Patrimônio  

Luis Carlos Berengue 
Assessor Social 

Regina Rafael de Oliveira Berengue 
Assessora Social 

Silvano Eduardo Batista 
Assessor Social 

Maria Francisca Carmona 
Assessora de Relações Públicas 

Valdir Pires de Oliveira 
Assessor de Relações Públicas 

Valéria Barbosa Ramos 
Assessora de Relações Públicas

Diretoria Executiva 
da ADCCTA 2011-2014

Associação Desportiva Classista dos 
Servidores do Centro Técnico Aeroespacial 

ADCCTA
Praça. Mal. Eduardo Gomes, 50 - Vila das Acácias - 12228-901 
– São José dos Campos - SP
Tel. (0xx12) 3947-3025  Fax (0xx12) 3923-4105
E-mail com.social@adccta.com.br - www.adccta.com.br
Revista ADCCTA – Edição especial – Dezembro de 2013
Jornalista responsável: Sônia Leite (MTb 15.046)
Colaboradores: Thamires Baruel, William Nogueira, Ivan 

Ribeiro, Zenilda A. L. Gomes
Projeto gráfico e editoração: Paulo Donizetti 
Impressão: JAC Gráfica e Editora
Tiragem: 3.000 exemplares
Fotografia: Roberto L. Silva, William Nogueira, Thamires 
Baruel, Adriano Bastos e Meire A. Cardoso (Eventos); José Pe-
dro F. Sobrinho, Rogério de Souza e Alexandre Silva (Clube); 
Ivan Ribeiro e Léo Moreira (Esportes); Salatiel Alves Ferreira 
Junior, Valdete Camargo (Viagens); Brisa Almeida (Sertania 
Nordestina); Studio N Fotos e Filmes (Baile)
Distribuição gratuita

Sumário
Alegria e descontração 
deram o tom dos 
eventos em 2013         

Viagens: uma
opção de lazer
que deu certo                                          

Coral ADCCTA 
canta e encanta
                                                         

Do futebol ao 
paraquedismo:
apoio total
ao esporte                     

Sócio “descobre” 
clube de campo

Reforma da sede 
administrativa

Saúde e bem-estar 
em primeiro lugar    

Melhorando a 
comunicação

11

10

14

13

12

17

18

4



4 | Revista | ADCCTA | ADC pra você

eventos

eventos

Alegria e
descontração
deram o tom dos

em 2013

Março
Dia Internacional da Mulher
Este ano, a ADCCTA resolveu inovar e programou para o Dia Internacional da 

Mulher, 8 de março, o sorteio de diárias em um SPA. 
A promoção Um Dia no SPA teve a participação de cerca de 120 sócias titulares. 

Cinco delas foram sorteadas para desfrutar de um dia de beleza no SPA Fazenda 
Igaratá (SP). Além do dia no SPA, estavam inclusos no pacote  uma sessão de 
massagem relaxante e revitalizante, de rejuvenescimento facial e ofurô individual.

Caro associado,
Estamos chegando a mais um final de ano, e é cada vez mais comum ouvirmos as 

pessoas comentando que o ano passou muito rápido e que nem nos demos conta 
tamanha a gama de afazeres que cercam o nosso dia a dia.

Rápido ou não, o que vale para nós da ADCCTA, é que o ano não foi em vão. E isto só foi 
possível graças ao apoio de um parceiro fundamental: você, associado!

Embalados por esse apoio, buscamos fazer o melhor! Planejamos e realizamos eventos 
sociais, culturais e recreativos; incentivamos as atividades esportivas; investimos no 
patrimônio; e procuramos melhorar a nossa comunicação. Se as dificuldades existiram, elas 
foram superadas pelo empenho e criatividade de todos nós.

É claro que ainda há muito a se fazer. Mas vamos deixar para 2014! No momento, vamos 
nos preparar para vivenciar um bom final de ano, com a certeza do dever cumprido.

A todos, um Natal repleto de bênçãos e alegrias, e que em 2014 possamos estar juntos 
novamente, com muita disposição e saúde para enfrentar o desafio de muitas outras 
realizações.

Robson Rodolfo Gervásio
Presidente da ADCCTA



Com a média de um evento por mês, 
neste ano não faltaram opções 
para os sócios se divertirem e 
desfrutarem de momentos alegres e 

descontraídos. 
Procurando manter-se fiel ao seu 

calendário, a ADCCTA comemorou algumas 
datas obrigatórias, como a do aniversário e a 
do servidor público, em grande estilo. 

Outras foram introduzidas como novas 
alternativas de entretenimento para os 
sócios.  Um exemplo é o Clube da Música. 
Planejado para se criar um ambiente em clima 
de boteco, com petiscos, bebidas e música 
ao vivo, onde o público pudesse se divertir 
depois de um dia de trabalho, o evento 
piloto foi um sucesso, o que motivou a sua 
continuidade.

Maio
Aniversário
da ADCCTA
Para marcar o seus 23 

anos de criação (8 de maio), 
a ADCCTA promoveu uma 
grande festa, com churrasco 
e bebida a vontade,  no dia 3 
de maio, no CSCT-SJ (Centro 
Social dos Cabos e Taifeiros).

O evento, que contou 
com cerca de 800 pessoas, 
entre sócios e convidados, 
teve como atrações a banda 
Cheiro de Fulô com um 
animado forró pé de serra e 
o sorteio de vários brindes 
para os associados presentes. 
Foram sorteados, entre 
outros, tablets, um televisor, 
um notebook, e viagens. 

Para realização do 
evento, a ADC contou com 
o patrocínio da Unimed, 
Grupo São José Saúde, 
Policlin Saúde, Campo 
Vale, Foco Imóveis e com 
o apoio dos seguintes 
parceiros, na doação 
de brindes:  Executiva 
Consultoria Imobiliária, 
Droga Quinze, Elaine 
Perfumes & Bolsas, 
Ótica Veja bem, Ativia 
Saúde, Anjos Turismos, 
JRA Turismo, Espaço A 
Cabeleireiros, Maremar 
Turismo Ilhabela, Caixa 
Econômica Federal.

Abril
Semana da Saúde
Entre os dias 16 e 18 de abril, a Semana da 

Saúde mobilizou associados e interessados 
para a  palestra sobre Assertividade Emocional, 
com a psicóloga Eliane de Cássia, que 
estimulou a participação dos presentes por 
meio de questionamentos e expressão de seus 
sentimentos em relação à realidade assertiva 
e emocional de cada um.  Em seguida, o 
músico terapeuta Eder Assunção falou sobre a 
importância da música para a vida de cada um, 
por meio de uma abordagem que priorizou uma 
vivência mais lúdica e menos conceitual. Eder 
efetivou uma dinâmica de grupos onde cada 
participante falava uma palavra que constasse 
numa música e todos cantavam juntos, tornando 
a vivência bem criativa e divertida. Profissionais 
de saúde da Drogaria Onofre aferiram a pressão 
arterial e fizeram o teste de glicemia nos 
participantes. 
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Junho
Chá Bingo 

A Orquestrinha de São Xico, 
da Fundação Cultural Cassiano 
Ricardo, foi a atração musical do 
Chá Bingo, que reuniu novamente 
aposentados e pensionistas para 
desfrutarem de momentos de 
descontração na tarde de 13 de junho, 
no Centro Social dos Cabos e Taifeiros 
(CSCT-SJ).

Os mais de 100 participantes puderam 
saborear um delicioso coffee breack, jogar 
bingo, e torcer no sorteio de diversos 
brindes. 

Na realização do bingo, mais uma 
vez, a ADCCTA contou com o apoio da 
fonoaudióloga Patrícia Perim, representante 
da empresa Áudio Vale.  

Outros parceiros apoiaram o evento 
doando brindes para o sorteio: Mona Moda 
Intima, Bazar Alegria e Drogaria Onofre, que 
também realizou a aferição de pressão arterial 
e testes de glicemia.

Festa Junina
A tradicional Festa Junina do DCTA, 

este ano, realizada nos dias 21 e 22 
de junho, contou com uma barraca 
da ADCCTA, que comercializou pão 
com linguiça. Além de ser mais um 
atrativo da festa, a participação 
propiciou uma maior interação 
entre diretores e assessores que 
trabalharam na barraca. 6 | Revista | ADCCTA | ADC pra você

Julho
Teatro Sertania Nordestina
Aliando cultura e ação social, a ADCCTA trouxe para o público do 

DCTA a apresentação do espetáculo Sertania Nordestina - As Léguas 
Tiranas de Luiz ‘Lua’ Gonzaga, no auditório Lacaz Netto (ITA), no dia 18 
de julho.

O espetáculo, que reúne teatro, dança, música e muita emoção, 
retrata a vida e obra do grande sanfoneiro, cantador e compositor 
Luiz Gonzaga. Respondendo pelo texto, produção e direção da peça, 
Cláudio do Vale interpreta o personagem “contador/cantador”, que 
apresenta a trajetória do Rei do Baião, desde as suas raízes no Exu 
(sertão de Pernambuco) até a consagração definitiva no Rio de Janeiro 
nos anos 50 e a sua imortalização no cancioneiro da MPB através de 
inúmeros artistas que sofreram sua influência e o projetaram para 
o futuro, como Caetano, Gil, Zé Ramalho, Elba, Gal, Bethânia, Sivuca, 
Hermeto Pascal, Dominguinhos, entre outros.

O evento teve caráter solidário, em prol da Casa de Repouso 
Geriátrico Vó Laura, entidade escolhida pela ADCCTA para receber as 
doações de alimentos trocados pelo ingresso (pó de café e óleo).

Agosto
Noite do samba e pagode

A terceira edição da Noite do Samba e 
Pagode reuniu mais de 300 pessoas, entre 
sócios e convidados, no dia 3 de agosto, na área 

da piscina do Centro Social dos Cabos e Taifeiros 
(CSCT-SJ). 

A noite foi animada pelos grupos Divã, Ki-
Sambão e Glauce & Nossa Raiz. 

O ingresso, uma camiseta alusiva ao evento, 
deu direito a três espetos e três bebidas (cervejas ou 

refrigerantes).



Setembro
Semana
do Coração
Para lembrar a importância dos 

cuidados com a saúde, na Semana do 
Coração (29 de setembro), a ADCCTA 
promoveu além de palestra e de 
aferição de glicemia e pressão arterial, 
uma atividade cultural.

A programação teve início no dia 
26 de setembro,  no CSS-SJ (Centro 
Social dos Suboficiais e Sargentos) 
com a palestra, do professor Paulo 
Queiros, intitulada Minimizando o 
estresse com bons hábitos de saúde, 
cultura e qualidade de vida. No mesmo 
local, os participantes e demais 
interessados puderam medir os índices 
de glicemia e a pressão arterial com a 
equipe de profissionais de saúde da 
Drogaria Onofre.

 Já no dia 27 de setembro,  no 
pátio da Escola Mariotto, foi encenado 
o espetáculo O Vale Encantado do 
Paraíba com o Grupo Piraquara da 

Fundação Cultural Cassiano Ricardo. 
A peça, que valoriza e divulga as 

tradições da cultura popular e do 
folclore da região, foi inspirada nas 
danças e músicas que nasceram da 
mistura das culturas indígena, africana 
e europeia – entre elas a Dança de 
São Gonçalo, o Jongo, a Catira e o 
Moçambique –, e também nos contos 
populares (lendas) – como a ‘Noiva do 

Banhado’, do ‘Corpo Seco’ e do ‘Túnel 
do Banhado’.

Dia das Secretárias
O Dia das Secretárias (30 de 

setembro) foi comemorado pelo GIA-
SJ com um café da manhã e com o 
apoio da ADCCTA, que distribuiu um 
brinde para cada uma das secretárias 
presentes.
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Novembro
Clube da Música
A proposta desse evento foi 

a de se criar, a cada quinze dias, 
um ambiente em clima de boteco, 
com petiscos, bebidas e música ao 
vivo, onde o público pudesse se 
divertir depois de um longo dia de 
trabalho. O nome Clube da Música 
foi escolhido para que a cada edição 
fosse apresentado um ritmo musical 
diferente. Os diretores e assessores 
abraçaram a ideia de a ADC explorar 
o bar, preparando os petiscos e 
atendendo os clientes. O trabalho 
feito com bom humor ajudou a dar 
toque final do evento.

O primeiro da série -- considerado 
piloto --  foi a Noite do Chorinho, no 
dia 8 de novembro, no salão 2 do 
CSCT-SJ. Foi um sucesso, com um 
público que superou as expectativas. 
Assim, no dia 22 de novembro, foi a 
vez de repetir o sucesso com a Noite 
do Forró, que também atraiu um 
grande público.

Por falta de data neste final de ano, 
o Clube da Musica deve retornar em 
fevereiro de 2014.

Outubro
Baile do Servidor Público
Repetindo o sucesso do ano anterior, o Baile do Servidor 

Público movimentou os servidores, não só da esfera federal, 
como também da municipal. É que nesta segunda edição, 
a ADCCTA convidou a Associação dos Servidores Públicos 
Municipais (Assem), a ADC do Instituto de Pesquisas Espaciais 
(ADC Inpe) e o Sindicato dos Servidores Públicos Federais na 
área de Ciência e Tecnologia do Setor Aeroespacial (SindCT) 
para juntos promoverem essa grande festa. E o resultado não 
podia ser outro: cerca de 900 pessoas agitaram o Salão Nobre do 
Clube de Campo Luso Brasileiro, na noite de 12 de outubro.

A animação ficou por conta da Banda Gostoso Veneno e 
para o serviço de Buffet foi contratado o Trópikos.  O evento 
também contou com um Bartender, especialista na preparação 
de variados drinks e coquetéis.
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Portões
Abertos DCTA
Parceira do DCTA no apoio e 

organização de alguns eventos, 
a ADCCTA novamente participou 
do Portões Abertos, promovido 
no dia 10 de novembro, em 
comemoração a Semana da Asa 
(outubro). Este ano, o evento atraiu 
um público de mais 10 mil pessoas, 
que entre outras atividades, 
assistiram a shows aéreos e 
musicais e visitaram algumas das 
aeronaves em exposição.

Nos últimos anos, a 
Associação tem sido responsável 
por coordenar a praça de 
alimentação e pelos expositores 
comerciais do evento, planejando 
os espaços dos estandes, 
contratando os serviços de 
infraestrutura, selecionando e 
credenciando os prestadores 
de serviço, organizando os 
preparativos e instalações, 
fiscalizando a execução 
dos serviços e a posterior 
desmontagem geral. 
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Se preparando para encerrar a agenda de 2013, o Coral  
ADCCTA faz a sua última  apresentação no dia 22 de 
dezembro, às 11h30, na Paróquia Coração de Jesus, no 
Bosque dos Eucaliptos, em São José dos Campos.

Formado por servidores do DCTA, anualmente o Coral é 
convidado para apresentações (veja quadro) em faculdades, 
escolas, igrejas, aberturas de eventos, e em festas da própria 
associação. Datas especiais como Páscoa,  Natal e  Dia das 
Mães, sempre recebem a trilha sonora cantada pelo coralistas, 
que possuem repertório variado, composto por 
clássicos como Bach e canções populares 
natalinas e religiosas.

coral

Apresentações Coral ADCCTA em 2013
	 Data	 Local         

23 de março	 Seminário Frei Galvão – Guaratinguetá (SP) -  VI Encontro da Semana Santa

25 de março	 Paróquia Nossa senhora de Guadalupe – Jacareí SP)  - VI Encontro da Semana Santa  

27 de março 	 Paróquia Santo Agostinho – Urbanova  - São José dos Campos (SP) - VI Encontro da Semana Santa  

5 de abril	 Apresentação no aniversário da Prefeitura de Aeronáutica do DCTA 

22 de abril	 Dona ETA – Encontro de Talentos e Arte – Guaratinguetá (SP)   

9 de outubro 	 Cassino dos Suboficiais e Sargentos – Palestra Preparando o Servidor e Militar para a Aposentadoria – 	

		  Serviço Social do DCTA 

16 de novembro – 20h	 Encontro de Coros – Cambuquira (MG)

6 de dezembro – 19 h	 Capela Nossa Senhora de Loreto – DCTA

13 de dezembro – 15h	 APAE – Bosque dos Eucaliptos – São José dos Campos (SP)

15 de dezembro – 11h  	 Vicentinos – Paróquia Coração de Jesus – Bosque dos Eucaliptos – São José dos Campos (SP)

21 de dezembro – 19 h  	 Escola Dom Bosco – Jardim das Indústrias – São José dos Campos (SP)

22 de dezembro – 11h30	 Paróquia Coração de Jesus – Bosque dos Eucaliptos– São José dos Campos (SP) 

Coral ADCCTA: 
canta e encanta

25 de março

9 de outubro

Foto: Millei Terezinha M. Brutschin

Foto: Millei Terezinha M. Brutschin



O número de viagens de turismo oferecidas pela 
ADCCTA vem crescendo a cada ano. Em 2013, 
foram realizadas sete viagens para diversas 
regiões do país. Este número representa um au-

mento de quase 100%, em relação a 2012, nas excursões 
promovidas pela ADCCTA, em parceria com a presidência 
do Conselho Deliberativo.

A iniciativa vem se destacando como uma opção de 
lazer e tem atraído cada vez mais interessados, entre 
sócios e não sócios.

Viagens, mais 
uma opção de lazer

Este ano, os 
excursionistas 
foram para: 

Barra Bonita (SP) 
Fevereiro

Cruzeiro Marítimo 
Março

Vale da 
Mantiqueira (foto) 
Junho

Caldas Novas (GO) 
Setembro

São Lourenço (MG) 
Novembro

Parque O Mundo da 
Xuxa (RJ) 
Novembro

Passeio de escuna 
em Ilha Bela (SP) 
Dezembro

Para 2014, a 
diretoria da ADCCTA 
pretende implantar 
viagens culturais, 
com roteiros para 
peças teatrais e 
espetáculos, cinemas, 
museus etc.

turismo
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Visando otimizar os espaços 
e proporcionar um maior 
conforto aos associados 
que frequentam a sede 

administrativa, a ADCCTA promoveu 
algumas reformas no prédio.

As mudanças também 
priorizaram melhorar o local 
como ambiente de trabalho dos 
funcionários. A copa, por exemplo, 
onde muitos funcionários fazem suas 
refeições, foi ampliada e deslocada 
para um local mais reservado, 
recebendo anexa uma sala para 
descanso no horário de almoço. 

A porta da entrada principal do 
prédio foi ampliada com a retirada das 
grades, facilitando a sua visualização 
e acesso a recepção criada no hall de 
entrada.  Já a porta de acesso para a 
Tesouraria, que funcionava também 
como balcão, foi desmembrada e 
recebeu um balcão exclusivo para 
atendimento dos associados.

Na área externa (corredor) foi 
construído um banheiro para pessoas 
portadoras de necessidades especiais.

O Clube de Campo 
recebeu, no dia 7 de 
novembro, a visita do 
diretor-geral do 
Departamento de Ciência 
e Tecnologia Aeroespacial, 
Ten Brig Ar Gerson Nogueira 
Machado de Oliveira.

 Acompanhado do vice-
diretor, Maj Brig Ar Alvani 
Adão da Silva, do diretor 
do IAE, Brig Eng Carlos 
Antonio de M. Kasemodel, 
e do Brig Eng Wander 
Almodovar Golfetto, o Ten 
Brig Machado foi recebido 
pela diretoria e assessores 
da ADCCTA. 

sedes

Diretor do DCTA visita Clube de Campo

ADCCTA reforma 
sede administrativa
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A procura pelo sócio para pernoite ou diárias no clube de campo da 
ADCCTA, em Jambeiro (SP), tem aumentado gradativamente. Para o mês 
de dezembro, por exemplo, devido ao grande número de pedidos de 
reservas, a diretoria optou por realizar um sorteio entre os interessados. 

Desde a inauguração oficial, em dezembro de 2012, quando foi convidado a 
conhecer o clube, o sócio passou a frequentá-lo.  Foram 44 reservas efetivadas de 
janeiro a novembro. Para este mês de dezembro, foram 48 solicitações para diárias 
nos finais de semana e 33 pedidos de reserva para hospedagem nos feriados de 
Natal e Ano Novo, únicas datas em que serão permitidos pernoites no clube.  A 
partir do dia 2 de janeiro de 2014, o agendamento voltará a ser feito por ordem de 
chegada.

Atualmente, o sócio pode passar o dia em um dos cinco quiosques com 
churrasqueira ou pernoitar na casa sede, que foi totalmente mobiliada. Os quartos 
foram equipados com TV, camas, colchões sobressalentes e armários. A sala de estar 
também ganhou jogo de sofá e TV.

Todas as obras feitas desde a aquisição em 2009, têm contribuído para tornar o 
clube um local bastante agradável para quem quer desfrutar de momentos de lazer 
com a família e os amigos.

Sócio “descobre” 
clube de campo

l Construção de um 		
	 campo de futebol

l Construção de uma 
	 casa para o caseiro

l Compra de um forno 		
	 de micro-ondas para a 		
	 cozinha da casa sede

l Compra de quatro
	 bicamas e duas camas
	 de casal, confecção de
	 armários e colocação
	 de televisores nos
	 quatro quartos

l Compra de um jogo
	 de sofá, pufes e uma
	 televisão para a sala

l Pintura das calhas

l Compra de mesas
	 e cadeiras para a
	 churrasqueira

l Paisagismo 

l Reforma da capela

l Colocação de alambrado
	 na parte frontal do clube 
	 e na casa do caseiro 

l Pista de caminhada
	 em volta do campo
	 de futebol 

l Colocação de grade
	 na piscina e compra de
	 espreguiçadeiras

Benfeitorias 
no Clube 
em 2013
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esportes

Do futebol ao paraquedismo: apoio total ao esporte

Professores e alunos da Escolinha de 
Futsal

Mães dos alunos da Escolinha de Futsal

Pais dos alunos da Escolinha de Futsal

Os esportes sempre 
estiveram em alta na 
ADCCTA. A prática das 
mais variadas modalidades 

esportivas é estimulada e apoiada 
pela Associação. Este incentivo, 
que começa com a garotada nas 
escolinhas de futebol de campo ou 
de salão mantidas pela associação, se 
estende aos atletas adultos adeptos 
de esportes individuais ou coletivos. 
O resultado de todo este apoio e 
valorização do esporte pode ser 
visto nas conquistas dos atletas 
em campeonatos e torneios 
disputados durante este ano.

 Escolinha de Futsal

● Com apenas um ano e meio 
de criação, a Escolinha de Futsal já 
conta com 64 alunos matriculados, 
distribuídos em cinco categorias: Sub 
7, Sub 9, Sub 11, Sub 13 e Sub 15.

● Em 2013, os alunos da 
Escolinha de Futsal participaram 
de amistosos contra os times do 
Instituto São José, Tênis Clube e 
Aikal (Jd. da Granja) e da Copa 
Society Esplanada, ficando com o 
2º lugar nas categorias Sub 11 e, 
em 4º, na Sub 9. Já na Copa Fisk 
Futsal e no Torneio do Cocta, estas 
categorias foram as campeãs. 

● Datas importantes, como 
Dia das Mães, Pais, Crianças e dos 
Professores, foram comemorados 
pelos alunos.

● Os alunos, treinados pelos 
professores José Antonio Santos 
(Bahia) e João Bernardino (Ceará), 
também são acompanhados por 
um fisioterapeuta.

● A escolinha é coordenada 
pelo professor Rubens Donizeti 
dos Santos, com o apoio do 
secretário de Esportes, Léo. 

Escolinha de Futebol 

● Sob a coordenação do diretor 
de Esportes, Jorge Roberto da 
Costa, a Escolinha tem 150 alunos 
matriculados, distribuídos nas 
categorias Sub 9, Sub 11, Sub 13 e 
Sub 15.

● Em 2013, participou do 
Campeonato Monsenhor Luiz 
Gonzaga e do Campeonato da 
Secretaria de Esportes da Prefeitura 
de São José dos Campos.

● No campeonato Monsenhor, 
as equipes inscritas doaram um 
total de 60 quilos de alimentos, 
que foram encaminhados ao 
Serviço Social da ADCCTA para 
serem repassados a entidades ou 

Café em homenagem aos pais da 
Escolinha de Futebol

Equipe da Escolinha de Futebol da 
ADCCTA

famílias carentes.
● Nos meses de abril e maio, 

os alunos da escolinha de futebol 
participaram de palestras sobre 
regras de arbitragem. As palestras 
foram ministradas pelo árbitro de 
futebol Ronaldo Ramos, que orientou 
e respondeu a inúmeras dúvidas dos 
participantes.

● Os alunos também contam com 
acompanhamento de um profissional 
de fisioterapia.

● Pais e mães dos alunos foram 
homenageados com um café da 
manhã.

● Ao encerrar as atividades de 
2013, a escolinha, no dia 30 de 
novembro, fez uma viagem à cidade de 
Sapucaí Mirim onde participou de um 
jogo amistoso na cidade.

Jiu-Jitsu 

● O assessor de Esportes da 
ADCCTA e professor de Jiu-Jitsu, 
José Ivan Ribeiro Junior, e seu aluno, 
Anderson Valadares Fonseca (faixa 



Do futebol ao paraquedismo: apoio total ao esporte

roxa), foram condecorados com a 
Medalha do Mérito Esportivo da 
Federação Paulista de Jiu-Jitsu, pela 
brilhante atuação no Jiu-Jitsu.

● O sócio e atleta apoiado pela 
ADCCTA Paulo Roberto Carvalho 
Manso S. Jr, faixa roxa de Jiu-
Jitsu, consagrou-se campeão na 
categoria Adulto Meio-Pesado na 
V Copa Grande Mestre Hélio Gracie 
e campeão mundial de Jiu-Jítsu 
Esportivo.

A homenagem foi feita no dia 
21 outubro, no Teatro Municipal da 
cidade de Barueri (SP), por ocasião 
da comemoração do Dia do Jiu-Jitsu. 

No evento, o professor Ivan 
Ribeiro também foi graduado 
Faixa Preta 2º Grau pela Federação 
Paulista de Jiu-Jitsu (FPJJ), título que 
lhe confere todas as prerrogativas 
dos estatutos sociais registrados sob 
o nº 45.353 em 15.09.95.

● No dia 22 de novembro, na 
Câmara Municipal de Guaratinguetá 

● Torneio - No dia 1º de maio, 
aconteceu, no campo principal do CSS-
SJ, o X Torneio 1º de Maio de Futebol, 
com a participação das equipes 
ADCCTA, CSS-SJ, CSCT -SJ e uma equipe 
convidada de São Paulo, Vila Matilde. 

A equipe do CSCT - SJ, que teve o 
goleiro menos vazado e o artilheiro 
da competição, sagrou-se campeã. 
Já o CSS -SJ foi o vice-campeão. Os 
veteranos da ADCCTA e Vila Matilde 
ficaram com o terceiro e quarto lugares, 
respectivamente.

A competição teve o apoio da 
ADCCTA na premiação.

● A ADCCTA apoiou o 2º Torneio 
de Futebol de Campo da Intendência 
2013, que contou com a participação 
de oito equipes: ADCCTA, DA, CCA-SJ, 
DI-S, Binfa-64, PASJ, DRH e ACI. Sagrou-
se campeão o Binfa-64.

● A ADCCTA organizou, entre os dias 
17 de outubro e 28 de novembro, o seu 
1º Campeonato de Futebol. A competição 
visou proporcionar uma atividade, onde 
os diversos institutos do DCTA pudessem 
interagir uns com os outros, além de 
propiciar momentos de descontração.

O campeonato foi realizado da 
seguinte forma: Futebol de Campo, 
destinado a pessoas de qualquer 
idade, e para os quais se inscreveram 
IPEV, SETEL/DRH, ICEA, Binfa, IFI, 
DA, IAE, CCA-SJ, DCTA e CPOR - SJ; 
e, o de Futebol Society, destinado a 
pessoas com idade acima de 40 anos. 
Participaram ADCCTA, ACI, IFI e DA.

Depois de acirrada disputa entre 
os quatro times,  a ADCCTA sagrou-se 
campeã do 1º Campeonato de Futebol 
Veteranos Society. A ACI ficou com o 2º 
lugar e o IFI com o 3º. Destaque para os 
homenageados: o jogador Paulo Cesar, 
artilheiro; e o goleiro Adriano, menos 
vazado, ambos da ADCCTA.

O 1º Campeonato de Futebol de 
Campo foi muito disputado. Na final, no 
dia 28 de novembro, a equipe do Binfa 
venceu a DRH-Setel. A 3ª colocação 
ficou com o IPEV.  Também foram 
homenageados o jogador Lucas Viana, do 
IPEV, artilheiro com 12 gols, e o goleiro 
menos vazado, Carlos Paiva, do Binfa.

Professor e aluno, homenageados 
na FPJJ

Sócio campeão de Jiu-Jitsu

(SP), o  professor  José Ivan Ribeiro 
Junior recebeu o Certificado e o 2º 
Grau de Faixa Preta das mãos do 
presidente da Liga Valeparaibana 
de Jiu-Jitsu (LIVAJJ), Joel Pinho de 
Oliveira, Faixa Preta 3º Grau.

Maratonistas 

● Atualmente, a ADCCTA apoia 
os maratonistas João Bosco Issa, 
Rogério de Souza, Geraldo Estevam 
dos Santos, Saint-Clair Pimentel 
Ramos e Fábio Ballarin Koga.

● Em 2013, eles disputaram 
provas obtendo excelentes 
resultados: 7ª Etapa da Maratona 
Internacional de Foz do Iguaçu, 27ª 
Corrida Pedestre do Aniversário 
de Jacareí, XVI Prova Pedestre 
Francisco Eugênio da Costa, 
Unimed Run, 17º Circuito Ubatuba 
de Águas Abertas, 18ª edição da 
Maratona Internacional de São 
Paulo, Copa Paulista de Corridas de 
Montanha; corridas do Sesi, Oscar 
Calçados e Embraer e das cidades 
de São Sebastião, Mairiporã, Mogi 
das Cruzes, São José dos Campos, 
Barueri, Bragança Paulista, 
Piracicaba, dentre outras.

Futebol

● Distribuição das Bolas - Foram 
distribuídas, no mês de maio, bolas 
para o grupo de rachões e os grupos 
dos veteranos (IAE, ACI, CSCT, CSS-SJ, 
Rachão COCTA). A entrega das bolas 
foi acompanhada pelo diretor de 
esportes, Jorge Roberto da Costa. 
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Paraquedismo 

● O atleta e sócio da 
ADCCTA, Michel Marconi, militar 
e paraquedista da Força Aérea 
Brasileira, da Equipe Falcões, quebrou 
o recorde Brasileiro e Latino-
Americano de Formação em Queda 
Livre, em maior número de atletas 
de uma só vez. O evento ocorreu na 
cidade de Perris, Califórnia-USA, entre 
os dias 19 e 26 de Maio. 

● Depois de longos vinte anos, 
uma equipe da Força Aérea Brasileira 
(FAB) voltou a representar o Brasil no 
Mundial Militar de Paraquedismo, 
no mês de outubro na China. Michel 
Marconi carimbou o passaporte após 
vencer a modalidade de Formação em 
Queda Livre (FQL) no Campeonato 
Brasileiro das Forças Armadas, 
disputado entre os dias 7 e 14 de julho 
em Resende, no Rio de Janeiro.

Michel Marconi quebra o recorde 
Brasileiro e Latino-Americano de 
Formação em Queda Livre

BINFA-64 Campeão do 2º Torneio de 
Futebol de Campo da Intendência 2013

Time campeão dos Veteranos

● No dia 7 de setembro foi 
reinaugurado, com o apoio da ADCTA, 
o campo de futebol do Centro Social 
dos Cabos e Taifeiros (CSCT).



bem estar

Saúde e bem estar em primeiro lugar

A preocupação com a saúde 
e o bem estar do associado, 
que permeia as atividades do 
Departamento de Assistência 

Social da ADCCTA, pode ser traduzida 
em números.

Entre os meses de fevereiro a 
novembro de 2013, o setor totalizou 
em números gerais 939 atendimentos.

Esses atendimentos compreendem 
desde orientações sobre questões 
financeiras e familiares até o 
encaminhamento, acompanhamento, 
mediação, intervenção, e visitas 
hospitalar, domiciliar e institucional, 
além, é claro, sobre outros aspectos 
importantes na área da saúde, como a 
prevenção.

Este tema é tratado por meio de 
palestras e campanhas educativas 
realizadas em datas relevantes como a 
Semana da Saúde e a do Coração (veja 
páginas 5 e 7).

O setor procura atender as 
necessidades dos que o procuram 
de forma integral, igualitária e 
participativa, buscando soluções, 
inclusive, junto ao chamado ”recursos 
da comunidade”. Tais recursos referem-
se àqueles colocados, gratuitamente, à 
disposição da sociedade por entidades 
públicas ou privadas e sobre os quais 
poucas pessoas têm conhecimento. 
Alguns exemplos são: tratamentos 
dentários e ortodônticos; cursos de  
capacitação profissional; atividades na 
esfera artística; e projetos para crianças 
de 7 a 12 anos.

Encontros temáticos – Este ano, 
o Serviço Social promoveu uma 
série de encontros temáticos (foto), 
sob a coordenação da psicóloga 
Eliane de Cássia. Dirigidos aos 
associados e seus dependentes, os 
encontros objetivaram promover 
um espaço de conversação e 

construção de pensamento, 
ajudando os participantes a lidar com 
dificuldades como desentendimentos 
nos ambientes de trabalho e 
familiar, sofrimentos causados por 
dependência e codependência 
química, desgastes emocionais, 
relações conturbadas, dentre outros.

Os encontros, realizados 
quinzenalmente, abordaram a cada 
sessão um novo tema. 



fIque ligado!

Recentemente, a ADCCTA 
deu início a um projeto de 
melhoria e modernização das 
suas principais ferramentas 
de comunicação com o 
associado. 

O site e o e-mail têm 
se mostrado ferramentas 
bastante eficazes na 
divulgação das atividades 
da ADC. Por isso, o site foi 
reformulado recebendo uma 
nova paginação e layout 
com o objetivo de facilitar 
a navegação e a busca de 
informações pelos usuários.

Com relação ao e-mail, 

este passará, a partir do 
próximo ano,  a ser enviado 
como e-mail marketing, 
com a contratação de 
empresa especializada. 
Um dos benefícios de se 
profissionalizar o uso dessa 
ferramenta é evitar o envio 
de spam, a atualização 
automática da base de 
dados, com a exclusão de 
e-mails inexistentes ou 
dos que pediram para não 
receber mais mensagens. 

O novo site já pode ser 
acessado em www.adccta.
com.br.

A ADCCTA firmou 
parceria com a 
Village para a venda 
de panetones com 
descontos especiais para 
os associados.

A promoção vai até 
o dia 20 de dezembro, 
na sede da ADCCTA, no 
horário das 8h às 17h.

Você sabia...
... que todos os associados titulares da ADCCTA 

têm, gratuitamente, cobertura da Organização 
Campo Vale na  prestação de serviços de assistência 
funeral?

Como complemento desse benefício, o 
associado poderá incluir seus dependentes, 
por uma pequena taxa individual mensal. Os 
mesmos poderão usufruir de todos os benefícios 
previstos em contrato, como descontos em 
consultas médicas, exames laboratoriais e apoio ao 
convalescente no empréstimo de bengalas, muletas 
e cadeiras de rodas.

Para maiores esclarecimentos, compareça ao 
setor de convênios da ADCCTA.

... que pelo contrato de prestação de serviços 
jurídicos, firmado pela ADCCTA com o escritório 
Pinheiro Bittencourt Advogados Associados, todos 
os associados poderão realizar gratuitamente 
consultas para parecer jurídico?

O atendimento é feito todas às segundas-feiras, 
na sede da ADCCTA, mediante agendamento de 
horário na secretaria pelo telefone (12) 3947-3475.

Melhorando a comunicação

Venda de 
panetones

Com essa chamada, a ADCCTA deu 
início à distribuição de cestas de Natal 

para todos os seus associados. Além de 
agradecer o apoio recebido durante o 

ano, a associação procurou por este gesto, 
materializar os votos de um Feliz Natal e 

um Ano Novo repleto de realizações para 
cada um dos sócios.

A entrega do mimo vai até o dia 
20 de dezembro, na 

sede da ADCCTA.

Boas Festas 
pra você!
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