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descontracao N

em2013

Dia Internacional da Mulher

Este ano, a ADCCTA resolveu inovar e programou para o Dia Internacional da
Mulher, 8 de marco, o sorteio de didrias em um SPA.

A promocao Um Dia no SPA teve a participacdo de cerca de 120 sdcias titulares.
Cinco delas foram sorteadas para desfrutar de um dia de beleza no SPA Fazenda
Igarata (SP). Além do dia no SPA, estavam inclusos no pacote uma sessao de
massagem relaxante e revitalizante, de rejuvenescimento facial e ofurd individual.

Caro associado,

Estamos chegando a mais um final de ano, e é cada vez mais comum ouvirmos as
pessoas comentando que o0 ano passou muito rapido e que nem nos demos conta
tamanha a gama de afazeres que cercam o nosso dia a dia.

Rapido ou nao, o que vale para n6s da ADCCTA, é que o ano nao foi em vao. E isto s6 foi
possivel gracas ao apoio de um parceiro fundamental: vocé, associado!

Embalados por esse apoio, buscamos fazer o melhor! Planejamos e realizamos eventos
sociais, culturais e recreativos; incentivamos as atividades esportivas; investimos no
patrimonio; e procuramos melhorar a nossa comunicacdo. Se as dificuldades existiram, elas
foram superadas pelo empenho e criatividade de todos nos.

E claro que ainda ha muito a se fazer. Mas vamos deixar para 2014! No momento, vamos
nos preparar para vivenciar um bom final de ano, com a certeza do dever cumprido.

A todos, um Natal repleto de béncaos e alegrias, e que em 2014 possamos estar juntos
novamente, com muita disposicao e saude para enfrentar o desafio de muitas outras
realizagoes.

Robson Rodolfo Gervdsio
Presidente da ADCCTA

N
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om a média de um evento por més,
neste ano nao faltaram opcées M |

para os socios se divertirem e Q ‘ O
desfrutarem de momentos alegres e

descontraidos. ! AniverSé rio

Procurando manter-se fiel ao seu

calendario, a ADCCTA comemorou algumas da ADCCTA
datas obrigatoérias, como a do aniversario e a .

do servidor publico, em grande estilo. Para marcar o seus 23
Outras foram introduzidas como novas (‘ anos de criacao (8 de maio),

alternativas de entretenimento para os a ADCCTA promoveu uma
sécios. Um exemplo é o Clube da Mdsica. # grande festa, com churrasco
Planejado para se criar um ambiente em clima e bebida a vontade, no dia 3
de boteco, com petiscos, bebidas e musica de maio, no CSCT-SJ (Centro
ao vivo, onde o publico pudesse se divertir Social dos Cabos e Taifeiros).

:_' depois de um dia de trabalho, o evento O evento, que contou

o piloto foi um sucesso, o que motivou a sua com cerca de 800 pessoas,

e continuidade. entre sécios e convidados,

teve como atracdes a banda
Cheiro de Fulé com um
animado forrd pé de serra e
o sorteio de varios brindes
para os associados presentes.
Foram sorteados, entre
outros, tablets, um televisor,
um notebook, e viagens.
Para realizacao do
evento, a ADC contou com
o patrocinio da Unimed,
Grupo Sao José Saude,
Policlin Saude, Campo
Vale, Foco Imdveis e com
0 apoio dos seguintes
parceiros, na doacao
de brindes: Executiva
Consultoria Imobiliaria,
Droga Quinze, Elaine
, Perfumes & Bolsas,

A b r ‘ ‘ Otica Veja bem, Ativia
Saude, Anjos Turismos,
JRA Turismo, Espaco A

Semana da Saﬁde Cabeleireiros, Maremar

Turismo llhabela, Caixa
Econ6mica Federal.

Entre os dias 16 e 18 de abril, a Semana da
Saude mobilizou associados e interessados
para a palestra sobre Assertividade Emocional,
com a psicéloga Eliane de Céssia, que
estimulou a participacdo dos presentes por
meio de questionamentos e expressdo de seus
sentimentos em relacao a realidade assertiva
e emocional de cada um. Em seguida, o
musico terapeuta Eder Assuncdo falou sobre a
importancia da musica para a vida de cada um,
por meio de uma abordagem que priorizou uma
vivéncia mais ludica e menos conceitual. Eder
efetivou uma dinamica de grupos onde cada
participante falava uma palavra que constasse
numa musica e todos cantavam juntos, tornando
a vivéncia bem criativa e divertida. Profissionais
de saude da Drogaria Onofre aferiram a pressao
arterial e fizeram o teste de glicemia nos
participantes.



Junho
Cha Bingo

A Orquestrinha de Sao Xico,
da Fundacéao Cultural Cassiano
Ricardo, foi a atracdo musical do
Cha Bingo, que reuniu novamente
aposentados e pensionistas para
desfrutarem de momentos de
descontracdo na tarde de 13 de junho,
no Centro Social dos Cabos e Taifeiros
(CSCT-S)J).

Os mais de 100 participantes puderam
saborear um delicioso coffee breack, jogar
bingo, e torcer no sorteio de diversos
brindes.

Na realizacdo do bingo, mais uma
vez, a ADCCTA contou com o apoio da
fonoaudidloga Patricia Perim, representante
da empresa Audio Vale

Outros parceiros apoiaram o evento J U ‘ h O

doando brindes para o sorteio: Mona Moda
Intima, Bazar Alegria e Drogaria Onofre, que

também realizou a afericdo de pressao arterial Teatro Sertania Nordestina

e testes de glicemia.

Aliando cultura e acao social, a ADCCTA trouxe para o publico do
DCTA a apresentacao do espetdaculo Sertania Nordestina - As Léguas
Tiranas de Luiz‘Lua’ Gonzaga, no auditério Lacaz Netto (ITA), no dia 18
de julho.

O espetaculo, que reline teatro, danga, musica e muita emocéo,
retrata a vida e obra do grande sanfoneiro, cantador e compositor
Luiz Gonzaga. Respondendo pelo texto, producao e direcao da peca,
Claudio do Vale interpreta o personagem “contador/cantador’, que
apresenta a trajetéria do Rei do Baido, desde as suas raizes no Exu
(sertao de Pernambuco) até a consagracao definitiva no Rio de Janeiro
nos anos 50 e a sua imortalizagdo no cancioneiro da MPB através de
inumeros artistas que sofreram sua influéncia e o projetaram para
o futuro, como Caetano, Gil, Zé Ramalho, Elba, Gal, Bethania, Sivuca,
Hermeto Pascal, Dominguinhos, entre outros.

O evento teve cardter solidario, em prol da Casa de Repouso
Geriatrico V6 Laura, entidade escolhida pela ADCCTA para receber as

doacgdes de alimentos trocados pelo ingresso (pé de café e dleo).

AJOSTO

Noite do samba e pagode

A terceira edicdo da Noite do Samba e

Festa Junina Pagode reuniu mais de 300 pessoas, entre
sécios e convidados, no dia 3 de agosto, na area
A tradicional Festa Junina do DCTA, da piscina do Centro Social dos Cabos e Taifeiros
este ano, realizada nos dias 21 e 22 (CSCT-S)).
de junho, contou com uma barraca A noite foi animada pelos grupos Div4, Ki-
da ADCCTA, que comercializou pao Sambao e Glauce & Nossa Raiz.
com linguica. Além de ser mais um O ingresso, uma camiseta alusiva ao evento,
atrativo da festa, a participacdo deu direito a trés espetos e trés bebidas (cervejas ou
propiciou uma maior interacao refrigerantes).

entre diretores e assessores que

trabalharam na barraca. 6| Revista | ADCCTA | ADC pra vocé




Setembro

Semana
do Coracao

Para lembrar a importancia dos
cuidados com a saude, na Semana do
Coracao (29 de setembro), a ADCCTA
promoveu além de palestra e de
afericdo de glicemia e pressao arterial,
uma atividade cultural.

A programacao teve inicio no dia
26 de setembro, no CSS-SJ (Centro
Social dos Suboficiais e Sargentos)
com a palestra, do professor Paulo
Queiros, intitulada Minimizando o
estresse com bons hdbitos de satide,

cultura e qualidade de vida. No mesmo  Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo. Banhado; do‘Corpo Seco’e do‘Tunel

local, os participantes e demais A peca, que valoriza e divulga as do Banhado'

interessados puderam medir os indices  tradi¢des da cultura popular e do

de glicemia e a pressao arterial com a folclore da regiéo, foi inspirada nas Dia das Secretarias

equipe de profissionais de saude da dancas e musicas que nasceram da O Dia das Secretarias (30 de

Drogaria Onofre. mistura das culturas indigena, africana  setembro) foi comemorado pelo GIA-
Ja no dia 27 de setembro, no e europeia - entre elas a Danga de SJ com um café da manha e com o

patio da Escola Mariotto, foi encenado  Sdo Gongalo, 0 Jongo, a Catirae o apoio da ADCCTA, que distribuiu um

o espetdaculo O Vale Encantado do Mocambique -, e também nos contos brinde para cada uma das secretarias

Paraiba com o Grupo Piraquara da populares (lendas) — como a‘Noivado  presentes.
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OFF-ROAD, COMPLETOS, DE SERIE:
NA ORIGINAL TEM VOLKSWAGEN
PARA TODOS OS GOSTOS.

Aproveite que tem uma Original Veiculos
muito perto de voceé.

*Promogio volido o8 3171272013

Séo José 1 » 12 3945-8000 + Av. Edvarde Cury, 500 (préximo ao shop. Colinas)
S5do José 2 = 12 3943-0550 « Av. Dep. Ben. Matarazzo, 9.655

(préxime aeo shop. CenterVale) originul

ABC - Diodema | Alte Tieté - Arvjd, Mogl das Cruzes & Suzano | Guarulhes - |, I, 10

S5&o Paulo - Itaim Paulista, Penha e 580 Miguel | Vale do Paraiba - Cacapava, Dulre, Jocarel, 58 José dos Campos e Taubaé vww.originalvw.com.br

Una smpress

E Hardrio de Funcionamenta: de 7° o sabado, dos B 63 19 haras
ﬂ?‘ hs*DrIUE X Hardirio de funcionamenta pora |.|-¢|L-mr||'.!us 274 48° don 7 i 18 horas, oJSl
e Vol kswogen - | Aos sdbodos, das 8 4 13 horas

s | TR A1 PR 2



Qutubro

Baile do Servidor Publico

Repetindo o sucesso do ano anterior, o Baile do Servidor
Publico movimentou os servidores, ndo sé da esfera federal,
como também da municipal. E que nesta segunda edicéo,

a ADCCTA convidou a Associacao dos Servidores Publicos
Municipais (Assem), a ADC do Instituto de Pesquisas Espaciais
(ADC Inpe) e o Sindicato dos Servidores Publicos Federais na
area de Ciéncia e Tecnologia do Setor Aeroespacial (SindCT)
para juntos promoverem essa grande festa. E o resultado nao
podia ser outro: cerca de 900 pessoas agitaram o Salao Nobre do
Clube de Campo Luso Brasileiro, na noite de 12 de outubro.

A animacado ficou por conta da Banda Gostoso Veneno e
para o servico de Buffet foi contratado o Trépikos. O evento
também contou com um Bartender, especialista na preparacdo
de variados drinks e coquetéis.

8| Revista | ADCCTA | ADC pra vocé

Clube da Musica

A proposta desse evento foi
a de se criar, a cada quinze dias,
um ambiente em clima de boteco,
com petiscos, bebidas e musica ao
vivo, onde o publico pudesse se
divertir depois de um longo dia de
trabalho. O nome Clube da Musica
foi escolhido para que a cada edicao
fosse apresentado um ritmo musical
diferente. Os diretores e assessores
abracaram a ideia de a ADC explorar
o bar, preparando os petiscos e
atendendo os clientes. O trabalho
feito com bom humor ajudou a dar
toque final do evento.

O primeiro da série -- considerado
piloto -- foi a Noite do Chorinho, no
dia 8 de novembro, no salao 2 do
CSCT-SJ. Foi um sucesso, com um
publico que superou as expectativas.
Assim, no dia 22 de novembro, foi a
vez de repetir 0 sucesso com a Noite
do Forré, que também atraiu um
grande publico.

Por falta de data neste final de ano,
o Clube da Musica deve retornar em
fevereiro de 2014.




Portoes
Abertos DCTA

Parceira do DCTA no apoio e
organizagao de alguns eventos,

a ADCCTA novamente participou
do Portdes Abertos, promovido

no dia 10 de novembro, em
comemorac¢ao a Semana da Asa
(outubro). Este ano, o evento atraiu
um publico de mais 10 mil pessoas,
que entre outras atividades,
assistiram a shows aéreos e
musicais e visitaram algumas das
aeronaves em exposicao.

Nos ultimos anos, a
Associacdo tem sido responsavel
por coordenar a praga de
alimentacao e pelos expositores
comerciais do evento, planejando
os espacos dos estandes,
contratando os servicos de
infraestrutura, selecionando e
credenciando os prestadores
de servico, organizando os
preparativos e instalagoes,
fiscalizando a execucédo
dos servicos e a posterior
desmontagem geral.

ABERTO TODOS OS DIAS!

Delive
(12) 392.!3-¥854
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canta e encanta

e preparando para encerrar a agenda de 2013, o Coral
ADCCTA faz a sua ultima apresentacao no dia 22 de
dezembro, as 11h30, na Paréquia Coracédo de Jesus, no
Bosque dos Eucaliptos, em Sao José dos Campos.
Formado por servidores do DCTA, anualmente o Coral é
convidado para apresentac¢bes (veja quadro) em faculdades,
escolas, igrejas, aberturas de eventos, e em festas da propria
associacao. Datas especiais como Pascoa, Natal e Dia das
Maes, sempre recebem a trilha sonora cantada pelo coralistas,
que possuem repertério variado, composto por
classicos como Bach e canc¢bes populares

natalinas e religiosas.

Foto: Millei Terezinha M. Brutschin

9 de outubro

25 de marco

Apresentac¢oes Coral ADCCTA em 2013

Data Local
23 de margo Semindrio Frei Galvao — Guaratingueta (SP) - VI Encontro da Semana Santa
25 de margo Paréquia Nossa senhora de Guadalupe - Jacarei SP) - VI Encontro da Semana Santa
27 de marco Paréquia Santo Agostinho — Urbanova - Sao José dos Campos (SP) - VI Encontro da Semana Santa
5 de abril Apresentacdo no aniversario da Prefeitura de Aeronautica do DCTA
22 de abril Dona ETA - Encontro de Talentos e Arte — Guaratingueta (SP)

9 de outubro

Cassino dos Suboficiais e Sargentos - Palestra Preparando o Servidor e Militar para a Aposentadoria —
Servigo Social do DCTA

16 de novembro - 20h

Encontro de Coros - Cambuquira (MG)

6 de dezembro-19 h

Capela Nossa Senhora de Loreto — DCTA

13 de dezembro - 15h

APAE - Bosque dos Eucaliptos — Sdo José dos Campos (SP)

15 de dezembro - 11h

Vicentinos — Paréquia Coragao de Jesus — Bosque dos Eucaliptos — Sdo José dos Campos (SP)

21 de dezembro-19 h

Escola Dom Bosco - Jardim das Industrias — Sao José dos Campos (SP)

22 de dezembro - 11h30

Paréquia Coracgédo de Jesus — Bosque dos Eucaliptos— Sao José dos Campos (SP)

10| Revista | ADCCTA | ADC pra vocé



TURISMO

Viagens, mais
uma opcao de lazer

numero de viagens de turismo oferecidas pela
ADCCTA vem crescendo a cada ano. Em 2013,
foram realizadas sete viagens para diversas
regides do pais. Este nimero representa um au-
mento de quase 100%, em relacdo a 2012, nas excursoes
promovidas pela ADCCTA, em parceria com a presidéncia
do Conselho Deliberativo.
A iniciativa vem se destacando como uma opcao de
lazer e tem atraido cada vez mais interessados, entre
s6Cios e nao socios.

Este ano, os
excursionistas
foram para:

Barra Bonita (SP)
Fevereiro

Vale da
Mantiqueira (foto)
Junho

Caldas Novas (GO)
Setembro

Sao Lourenco (MG)
Novembro

Parque O Mundo da
Xuxa (RJ)
Novembro

Passeio de escuna
em llha Bela (SP)
Dezembro

Para 2014, a

diretoria da ADCCTA
pretende implantar
viagens culturais,
com roteiros para
pecas teatrais e
espetaculos, cinemas,
museus etc.

Invest®Imoveis

Cragi- 8.391-J

MIRV

Engenharia

J (12) 3933-1415
= 3916-4139




ADCCTA reforma
sede administrativa

isando otimizar os espacos
e proporcionar um maior
conforto aos associados
que frequentam a sede
administrativa, a ADCCTA promoveu
algumas reformas no prédio.

As mudancas também
priorizaram melhorar o local
como ambiente de trabalho dos
funcionarios. A copa, por exemplo,
onde muitos funcionarios fazem suas
refeicoes, foi ampliada e deslocada
para um local mais reservado,
recebendo anexa uma sala para
descanso no horario de almoco.

A porta da entrada principal do
prédio foi ampliada com a retirada das
grades, facilitando a sua visualizacdo
€ acesso a recepcao criada no hall de
entrada. J& a porta de acesso paraa
Tesouraria, que funcionava também
como balcéao, foi desmembrada e
recebeu um balcdo exclusivo para
atendimento dos associados.

Na area externa (corredor) foi
construido um banheiro para pessoas
portadoras de necessidades especiais.

Diretor do DCTA visita Clube de Campo

O Clube de Campo
recebeu, no dia 7 de
novembro, a visita do
diretor-geral do
Departamento de Ciéncia
e Tecnologia Aeroespacial,
Ten Brig Ar Gerson Nogueira
Machado de Oliveira.

Acompanhado do vice-
diretor, Maj Brig Ar Alvani
Adéao da Silva, do diretor
do IAE, Brig Eng Carlos
Antonio de M. Kasemodel,
e do Brig Eng Wander
Almodovar Golfetto, o Ten
Brig Machado foi recebido
pela diretoria e assessores
da ADCCTA.

12 | Revista | ADCCTA | ADC pra vocé



Socio “descobre”
clube de campo

procura pelo sécio para pernoite ou didrias no clube de campo da
ADCCTA, em Jambeiro (SP), tem aumentado gradativamente. Para 0 més
de dezembro, por exemplo, devido ao grande nimero de pedidos de
reservas, a diretoria optou por realizar um sorteio entre os interessados.

Desde a inauguracao oficial, em dezembro de 2012, quando foi convidado a
conhecer o clube, o sécio passou a frequenta-lo. Foram 44 reservas efetivadas de
janeiro a novembro. Para este més de dezembro, foram 48 solicitagdes para diarias
nos finais de semana e 33 pedidos de reserva para hospedagem nos feriados de
Natal e Ano Novo, Unicas datas em que serdao permitidos pernoites no clube. A
partir do dia 2 de janeiro de 2014, o agendamento voltara a ser feito por ordem de
chegada.

Atualmente, o sécio pode passar o dia em um dos cinco quiosques com
churrasqueira ou pernoitar na casa sede, que foi totalmente mobiliada. Os quartos
foram equipados com TV, camas, colchdes sobressalentes e armarios. A sala de estar
também ganhou jogo de sofa e TV.

Todas as obras feitas desde a aquisicdo em 2009, tém contribuido para tornar o
clube um local bastante agradavel para quem quer desfrutar de momentos de lazer
com a familia e os amigos.

13| Revista | ADCCTA | ADC pra vocé

Benfeitorias

no Clube
em 2013

® Construcao de um
campo de futebol

® Construgao de uma
casa para o caseiro

® Compra de um forno
de micro-ondas para a
cozinha da casa sede

® Compra de quatro
bicamas e duas camas
de casal, confeccao de
armarios e colocagao
de televisores nos
quatro quartos

® Compra de um jogo
de sofa, pufes e uma
televisao para a sala

® Pintura das calhas

® Compra de mesas
e cadeiras para a
churrasqueira

® Paisagismo

® Reforma da capela

® Colocagao de alambrado
na parte frontal do clube
e na casa do caseiro

® Pista de caminhada
em volta do campo
de futebol

® Colocagao de grade
na piscina e compra de
espreguicadeiras



s esportes sempre
estiveram em alta na
ADCCTA. A pratica das
mais variadas modalidades
esportivas é estimulada e apoiada
pela Associacao. Este incentivo,
que come¢a com a garotada nas
escolinhas de futebol de campo ou
de salao mantidas pela associacao, se
estende aos atletas adultos adeptos
de esportes individuais ou coletivos.
O resultado de todo este apoio e
valorizacao do esporte pode ser
visto nas conquistas dos atletas
em campeonatos e torneios
disputados durante este ano.

3 .—-a—-—-' E ___.-.
Maes dos alunos da Escolinha de Futsal

Professores e alunos da Escolinha de
Futsal

Escolinha de Futsal

e Com apenas um ano e meio
de criacdo, a Escolinha de Futsal ja
conta com 64 alunos matriculados,
distribuidos em cinco categorias: Sub
7,Sub 9,Sub 11,Sub 13 e Sub 15.

@ Em 2013, os alunos da
Escolinha de Futsal participaram
de amistosos contra os times do
Instituto S3o José, Ténis Clube e
Aikal (Jd. da Granja) e da Copa
Society Esplanada, ficando com o
22 lugar nas categorias Sub 11 e,
em 42, na Sub 9. J4 na Copa Fisk
Futsal e no Torneio do Cocta, estas
categorias foram as campeas.

e Datas importantes, como
Dia das M3es, Pais, Criancgas e dos
Professores, foram comemorados
pelos alunos.

e Os alunos, treinados pelos
professores José Antonio Santos
(Bahia) e Joao Bernardino (Ceara),
também sdao acompanhados por
um fisioterapeuta.

e A escolinha é coordenada
pelo professor Rubens Donizeti
dos Santos, com o apoio do
secretdrio de Esportes, Léo.

Escolinha de Futebol

® Sob a coordenacdo do diretor
de Esportes, Jorge Roberto da
Costa, a Escolinha tem 150 alunos
matriculados, distribuidos nas
categorias Sub 9, Sub 11, Sub 13 e
Sub 15.

e Em 2013, participou do
Campeonato Monsenhor Luiz
Gonzaga e do Campeonato da
Secretaria de Esportes da Prefeitura
de S3o José dos Campos.

e No campeonato Monsenhor,
as equipes inscritas doaram um
total de 60 quilos de alimentos,
que foram encaminhados ao
Servigo Social da ADCCTA para
serem repassados a entidades ou
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familias carentes.

e Nos meses de abril e maio,
os alunos da escolinha de futebol
participaram de palestras sobre
regras de arbitragem. As palestras
foram ministradas pelo arbitro de
futebol Ronaldo Ramos, que orientou
e respondeu a iniUmeras duvidas dos
participantes.

® Os alunos também contam com
acompanhamento de um profissional
de fisioterapia.

® Pais e maes dos alunos foram
homenageados com um café da
manha.

® Ao encerrar as atividades de
2013, a escolinha, no dia 30 de
novembro, fez uma viagem a cidade de
Sapucai Mirim onde participou de um
jogo amistoso na cidade.

Café em homenagem aos pais da
Escolinha de Futebol

Equipe da Escolinha de Futebol da
ADCCTA

Jiu-Jitsu

e O assessor de Esportes da
ADCCTA e professor de Jiu-Jitsu,
José Ivan Ribeiro Junior, e seu aluno,
Anderson Valadares Fonseca (faixa



roxa), foram condecorados com a
Medalha do Mérito Esportivo da
Federagdo Paulista de Jiu-Jitsu, pela
brilhante atuagdo no Jiu-Jitsu.

Professor e aluno, homenageados
na FPJJ

Sécio campedo de Jiu-Jitsu

e O sécio e atleta apoiado pela
ADCCTA Paulo Roberto Carvalho
Manso S. Jr, faixa roxa de Jiu-

Jitsu, consagrou-se campedo na
categoria Adulto Meio-Pesado na
V Copa Grande Mestre Hélio Gracie
e campedo mundial de Jiu-Jitsu
Esportivo.

A homenagem foi feita no dia
21 outubro, no Teatro Municipal da
cidade de Barueri (SP), por ocasido
da comemoracado do Dia do Jiu-Jitsu.

No evento, o professor Ivan
Ribeiro também foi graduado
Faixa Preta 2° Grau pela Federacao
Paulista de Jiu-Jitsu (FPJJ), titulo que
Ihe confere todas as prerrogativas
dos estatutos sociais registrados sob
on°45.353 em 15.09.95.

e No dia 22 de novembro, na
Camara Municipal de Guaratingueta

(SP), o professor José Ivan Ribeiro
Junior recebeu o Certificado e 0 22
Grau de Faixa Preta das maos do
presidente da Liga Valeparaibana
de Jiu-Jitsu (LIVAJ)), Joel Pinho de
Oliveira, Faixa Preta 32 Grau.

Maratonistas

e Atualmente, a ADCCTA apoia
0s maratonistas Joao Bosco Issa,
Rogério de Souza, Geraldo Estevam
dos Santos, Saint-Clair Pimentel
Ramos e Fabio Ballarin Koga.

® Em 2013, eles disputaram
provas obtendo excelentes
resultados: 72 Etapa da Maratona
Internacional de Foz do Iguagu, 272
Corrida Pedestre do Aniversario
de Jacarei, XVI Prova Pedestre
Francisco Eugénio da Costa,
Unimed Run, 17° Circuito Ubatuba
de Aguas Abertas, 182 edicdo da
Maratona Internacional de Sao
Paulo, Copa Paulista de Corridas de
Montanha; corridas do Sesi, Oscar
Calcados e Embraer e das cidades
de Sao Sebastiao, Mairipora, Mogi
das Cruzes, Sao José dos Campos,
Barueri, Braganca Paulista,
Piracicaba, dentre outras.

Futebol

e Distribui¢do das Bolas - Foram
distribuidas, no més de maio, bolas
para o grupo de rachdes e os grupos
dos veteranos (IAE, ACI, CSCT, CSS-SJ,
Rachdo COCTA). A entrega das bolas
foi acompanhada pelo diretor de
esportes, Jorge Roberto da Costa.
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e Torneio - No dia 12 de maio,
aconteceu, no campo principal do CSS-
SJ, o X Torneio 12 de Maio de Futebol,
com a participagdo das equipes
ADCCTA, CSS-SJ, CSCT -SJ e uma equipe
convidada de Sdo Paulo, Vila Matilde.

A equipe do CSCT - SJ, que teve o
goleiro menos vazado e o artilheiro
da competicdo, sagrou-se campea.

J4 o CSS -SJ foi o vice-campedo. Os
veteranos da ADCCTA e Vila Matilde
ficaram com o terceiro e quarto lugares,
respectivamente.

A competicdo teve o apoio da
ADCCTA na premiagao.

e A ADCCTA apoiou o 2° Torneio
de Futebol de Campo da Intendéncia
2013, que contou com a participagao
de oito equipes: ADCCTA, DA, CCA-SJ,
DI-S, Binfa-64, PASJ, DRH e ACI. Sagrou-
se campedo o Binfa-64.

e A ADCCTA organizou, entre os dias
17 de outubro e 28 de novembro, o seu
12 Campeonato de Futebol. A competicdo
visou proporcionar uma atividade, onde
os diversos institutos do DCTA pudessem
interagir uns com os outros, além de
propiciar momentos de descontracao.

O campeonato foi realizado da
seguinte forma: Futebol de Campo,
destinado a pessoas de qualquer
idade, e para os quais se inscreveram
IPEV, SETEL/DRH, ICEA, Binfa, IFI,

DA, IAE, CCA-SJ, DCTA e CPOR - SJ;

e, o de Futebol Society, destinado a
pessoas com idade acima de 40 anos.
Participaram ADCCTA, ACI, IFl e DA.

Depois de acirrada disputa entre
os quatro times, a ADCCTA sagrou-se
campea do 12 Campeonato de Futebol
Veteranos Society. A ACI ficou com o 22
lugar e o IFl com o 32. Destaque para os
homenageados: o jogador Paulo Cesar,
artilheiro; e o goleiro Adriano, menos
vazado, ambos da ADCCTA.

O 12 Campeonato de Futebol de
Campo foi muito disputado. Na final, no
dia 28 de novembro, a equipe do Binfa
venceu a DRH-Setel. A 32 colocagdo
ficou com o IPEV. Também foram
homenageados o jogador Lucas Viana, do
IPEV, artilheiro com 12 gols, e o goleiro
menos vazado, Carlos Paiva, do Binfa.



BINFA-64 Campedo do 2° Torneio de
Futebol de Campo da Intendéncia 2013

I . - T ‘

e No dia 7 de setembro foi -
reinaugurado, com o apoio da ADCTA,
o campo de futebol do Centro Social
dos Cabos e Taifeiros (CSCT).

Time campedo dos Veteranos

Michel Marconi quebra o recorde
Brasileiro e Latino-Americano de
Formagdo em Queda Livre

Paraquedismo

® O atleta e socio da
ADCCTA, Michel Marconi, militar
e paraquedista da Forca Aérea
Brasileira, da Equipe Falcdes, quebrou
o recorde Brasileiro e Latino-
Americano de Formac¢do em Queda
Livre, em maior nimero de atletas
de uma sé vez. O evento ocorreu na
cidade de Perris, Califérnia-USA, entre
os dias 19 e 26 de Maio.

® Depois de longos vinte anos,
uma equipe da Forca Aérea Brasileira
(FAB) voltou a representar o Brasil no
Mundial Militar de Paraquedismo,
no més de outubro na China. Michel
Marconi carimbou o passaporte apds
vencer a modalidade de Formacdo em
Queda Livre (FQL) no Campeonato
Brasileiro das Forcas Armadas,
disputado entre os dias 7 e 14 de julho
em Resende, no Rio de Janeiro.

Av. Marginal, 899 - Praia de Mar

Reservas: (12) 3849 8378 /.8
"% www.pousadamarandt




BEM ESTAR

preocupacao com a saude

e 0 bem estar do associado,

que permeia as atividades do

Departamento de Assisténcia
Social da ADCCTA, pode ser traduzida
em ndmeros.

Entre os meses de fevereiro a
novembro de 2013, o setor totalizou
em numeros gerais 939 atendimentos.

Esses atendimentos compreendem
desde orientacdes sobre questdes
financeiras e familiares até o
encaminhamento, acompanhamento,
mediacao, intervencao, e visitas
hospitalar, domiciliar e institucional,
além, é claro, sobre outros aspectos
importantes na area da saude, como a
prevencao.

Este tema é tratado por meio de
palestras e campanhas educativas
realizadas em datas relevantes como a
Semana da Saude e a do Coracdo (veja
paginas5e7).

O setor procura atender as
necessidades dos que o procuram
de forma integral, igualitaria e
participativa, buscando solugbes,
inclusive, junto ao chamado "recursos
da comunidade”. Tais recursos referem-
se aqueles colocados, gratuitamente, a
disposicdo da sociedade por entidades
publicas ou privadas e sobre os quais
poucas pessoas tém conhecimento.
Alguns exemplos sao: tratamentos
dentarios e ortodonticos; cursos de
capacitacao profissional; atividades na
esfera artistica; e projetos para criancas
de7a12anos.

Encontros tematicos - Este ano,
o Servico Social promoveu uma
série de encontros tematicos (foto),
sob a coordenacao da psicéloga
Eliane de Céssia. Dirigidos aos
associados e seus dependentes, os
encontros objetivaram promover
um espaco de conversacdo e

construgao de pensamento,
ajudando os participantes a lidar com
dificuldades como desentendimentos
nos ambientes de trabalho e
familiar, sofrimentos causados por
dependéncia e codependéncia
quimica, desgastes emocionais,
relagdes conturbadas, dentre outros.
Os encontros, realizados
quinzenalmente, abordaram a cada
sessao um novo tema.
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Melhorando a comunicacao

Recentemente, a ADCCTA
deu inicio a um projeto de
melhoria e modernizacao das
suas principais ferramentas
de comunicacdao com o
associado.

O site e 0 e-mail tém
se mostrado ferramentas
bastante eficazes na
divulgacao das atividades
da ADC. Por isso, o site foi
reformulado recebendo uma
nova paginacgao e layout
com o objetivo de facilitar
a navegacao e a busca de
informacdes pelos usuarios.

Com relagdo ao e-mail,

este passara, a partir do
préximo ano, a ser enviado
como e-mail marketing,
com a contratagao de
empresa especializada.
Um dos beneficios de se
profissionalizar o uso dessa
ferramenta é evitar o envio
de spam, a atualizacao
automatica da base de
dados, com a exclusao de
e-mails inexistentes ou
dos que pediram para nao
receber mais mensagens.
O novo site ja pode ser
acessado em www.adccta.
com.br.

Boas Festas
pra voceé!

Com essa chamada, a ADCCTA deu
inicio a distribuicao de cestas de Natal
para todos os seus associados. Além de
agradecer o apoio recebido durante o
ano, a associagdo procurou por este gesto,
materializar os votos de um Feliz Natal e
um Ano Novo repleto de realiza¢des para
cada um dos sécios.

A entrega do mimo vai até o dia
20 de dezembro, na
sede da ADCCTA.

Voce gabia...

... que todos os associados titulares da ADCCTA
tém, gratuitamente, cobertura da Organizacdo
Campo Vale na prestacao de servicos de assisténcia
funeral?

Como complemento desse beneficio, o
associado podera incluir seus dependentes,
por uma pequena taxa individual mensal. Os
mesmos poderao usufruir de todos os beneficios
previstos em contrato, como descontos em
consultas médicas, exames laboratoriais e apoio ao
convalescente no empréstimo de bengalas, muletas
e cadeiras de rodas.

Para maiores esclarecimentos, compareca ao
setor de convénios da ADCCTA.

... que pelo contrato de prestacédo de servicos
juridicos, firmado pela ADCCTA com o escritério
Pinheiro Bittencourt Advogados Associados, todos
os associados poderéo realizar gratuitamente
consultas para parecer juridico?

O atendimento é feito todas as segundas-feiras,
na sede da ADCCTA, mediante agendamento de
horario na secretaria pelo telefone (12) 3947-3475.

Venda de
panetones

A ADCCTA firmou
parceria com a
Village para a venda

de panetones com
descontos especiais para
os associados.

A promocgao vai até
o dia 20 de dezembro,
na sede da ADCCTA, no
horério das 8h as 17h.
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Com a nova loja PAN Solucoes
para Sua Vida perto de vocé,
seus sonhos estao mais perto
de virar realidade.

As unidades PAN Solucoées para Sua Vida oferecem varios
tipos de crédito para vocé conquistar mais.

Empréstimos e financiamentos, sequros, consorcio, crédito
imobiliario e consignado.

Venha fazer uma visita.

PAN Soluc¢oes para Sua Vida - Sao José dos Campos
Av. Doutor Nelson Davila, 362 - Edificio Metropolitan
(12) 3909-8100

Facebook.com/BancoPan
bancopan.com.br

A PAN Solucges para Sua Vida é correspondente no pais do Banco
Panamericano S.A, nos moldes da Resolucao n.2 3.954/11,

do Conselho Monetario Nacional. Para mais informagoes consulte

o site www.bancopan.com.br, o Servico de Atendimento ao Cliente (SAC)
24 horas por dia, 7 dias por semana 0800-776-8000

- Atendimento para deficientes auditivos e de fala 0800-776-2200

e Quvidoria 22 a 62, das 08h as 18h. 0800 776 9595,

Solucoes

Para sua vida




Venha viver perto do verde
com ares de fazenda e a
poucos minutos do shopping!

. EDIFICIO IPATINGA
. *_" Novo e Pronto para morar!

R Na melhor localizagao da
zona sul, proximo ao SESI,

i supermercados, escolas,
hospitais, comércios em

2 geral e muito mais.
Apartamentos de 58,30m?
com 2 dorms, sendo 1 suite.

ceramico.

Unidades a partir de:
R$ 210.000,00
pagamento com
Financiamento
Bancario e FGTS

il wus | RUAIPATINGA, 316
)l RES DE PLANTAO
M IBW

Rua José Alves dos Santos, n® 281
Loja 8 - Ed. New Port - Floradas de SGo Jose

A o

;f 2] 580 José dos Campos/SP

j E (12) 3302-8900 / 98181-8703 / 7815-3100
> 1S ofertas@planetaterraimoveis.com.br

www.planetateraimoveis.com.br

Loteamento fechado de alto padrao

Area verde

Completa area de lazer
Completa infraestrutura

Portaria com seguranca
Estrutura para vigilancia 24 horas
Pracga de convivéncia

e muito mais!

LOTES RESIDENCIAIS E COMERCIAIS
A PARTIR DE 750 METROS
amento facilitado em até 120 meses

Ja entregues com piso |

® Apartamentos com Varanda
eEstacionamento para Visitantes
/®Espago Gourmet com churrasqueira

*Playground

alol . A partir de
H H R$ 165.000,00
- a Corretores de plantio

Rua Colombao, 75 - Jd. Oriente
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